
 
 

 

 

 

 



1.4. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам "Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

1.5.Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении. 

1.6. Общий вид одежды обучающихся, ее цвет, фасон и иные аналогичные характеристики 

определяются данным локальным нормативным актом образовательной организации. 

1.7.О необходимости установления единого стиля одежды в школе-интернате 

свидетельствует следующее: 

1. Строгий стиль одежды создает в школе деловую атмосферу, необходимую для 

занятий; 

2. Форма дисциплинирует человека; 

3.  Позволяет избежать соревновательности между детьми в одежде; 

4. Нет проблемы «в чем пойти в школу»; 

5. У детей возникает позитивный настрой, спокойное состояние активизирует 

желание идти в школу; 

6. Единый стиль школьной одежды помогает ребенку почувствовать себя учеником и 

членом определенного коллектива. 

2. Общие принципы создания внешнего вида. 

2.1. Аккуратность и опрятность: 

 одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

 обувь должна быть чистой; 

 внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть 

чистыми и ухоженными, используемые и дезодорирующие средства должны иметь 

легкий и нейтральный запах).  

2.2. Сдержанность: 

 одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при 

использовании парфюмерных и косметических средств – сдержанность и 

умеренность; 

 основной стандарт одежды для всех - светский стиль.  

2.3.1. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

одежды и обуви: 

 спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

 одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой 

и т.п.); 

 пляжная одежда; 

 одежда бельевого стиля; 



 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

 декольтированные платья и блузки (открыт вырез груди, заметно нижнее белье и 

т.п.); 

 вечерние туалеты; 

 платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

 мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

 слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

 пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

 обувь в стиле "кантри” (казаки); 

 массивная обувь на высокой платформе; 

 вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.); 

 туфли на чрезмерно высоком каблуке Допустимая высота каблука для девочек не 

более 5 см (5-9 кл.). 

 в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити и 

вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание. 

2.3.2. Волосы  

 длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины - прибраны 

заколками; 

 мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические); 

 запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки. 

2.4. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, 

кольца, серьги. 

2.5. Запрещено ношение пирсинга. 

2.6. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное 

поведение.  

2.7.Не допускается ношение обучающимися одежды, обуви и аксессуаров с 

травмирующей фурнитурой; одежды с яркими надписями и изображениями (за 

исключением спортивной одежды, носимой в помещениях для занятий физической 

культурой и спортом); одежды и аксессуаров, содержащих символику экстремистских 

организаций, а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение; атрибутов одежды, закрывающих лицо (кроме случаев, обусловленных 

состоянием здоровья учащихся). 

3. Требования к стилю школьной одежды. 

3.1. Повседневная одежда обучающихся включает: 

а) для мальчиков и юношей - брюки классического стиля, пиджак (жакет) или жилет 

нейтральных или неярких цветов (возможно использование ткани в клетку или в полоску 

в классическом цветовом оформлении); однотонную сорочку в сочетающейся с указанной 

одеждой цветовой гамме, аксессуары (галстук, поясной ремень); в холодное время года - 



джемперы, свитеры, пуловеры нейтральных или неярких цветов (возможно использование 

ткани в клетку или в полоску); 

б) для девочек и девушек - пиджак (жакет), жилет, юбку, сарафан или брюки 

классического стиля нейтральных или неярких цветов (возможно использование ткани в 

клетку или в полоску в классическом цветовом оформлении); непрозрачную блузу 

(длиной ниже талии), платье, которое может быть дополнено белым или черным 

фартуком, воротником (длина платьев, юбок и сарафанов не выше 10 см от верхней 

границы колена и не ниже 10 см нижней границы колена); в холодное время года - 

джемперы, свитеры, пуловеры нейтральных или неярких цветов (возможно использование 

ткани в клетку или в полоску). 

3.2. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной светлой сорочкой или праздничным аксессуаром. 

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной светлой блузой или праздничным аксессуаром. 

3.3. Спортивная одежда обучающихся включает футболку, спортивные шорты или 

спортивные брюки, спортивный костюм, кеды и кроссовки. Спортивные костюмы 

надеваются только для уроков физической культуры и на время проведения спортивных 

праздников, соревнований. 

3.4.Рабочая одежда для занятий на уроках СБО, цветоводства и С\Х труда должна 

соответствовать требованиям и специфике урока. 

 

3.5. Одежда всегда должна быть чистой и выглаженной. Внешний вид и одежда 

обучающихся образовательных организаций должны соответствовать общепринятым 

нормам классического стиля и носить светский характер. 

 

3.6. Все учащиеся 1 - 9 классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна 

быть чистой, выдержанной в светском стиле. 

 

4. Требования к администрации школы-интерната и педагогическому коллективу 

4.1. Педагогический состав работников школы должен показывать пример своим 

воспитанникам, выдерживать светский стиль в своей повседневной одежде.  

 

4.2. При принятии решения об установлении одежды обучающихся и ее характеристик 

образовательной организацией  учитываются материальные затраты малообеспеченных и 

многодетных семей на ее приобретение. 

 

4.3. Не допускаются действия администрации школы-интерната и педагогического 

коллектива, направленные на принуждение родителя (законного представителя) ребенка 

приобретать одежду обучающегося у конкретного поставщика (производителя). 

 

 



5.Права и обязанности обучающихся. 

 

5.1. Учащийся имеет право выбирать школьную одежду в соответствии с предложенными 

вариантами и обязаны в течение учебного года соответствовать единому стилю школьной 

одежды. 

5.2. Содержать одежду в чистоте, относится к ней бережно, помнить, что внешний вид 

ученика – это лицо школы. 

5.3. Спортивная одежда в дни уроков физической культуры приносится учащимися с 

собой. 

5.4. В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают парадную 

одежду. 

5.5. Ученик имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары, к 

школьному костюму в повседневной жизни, в холодное время года джемперов, свитеров и 

пуловеров неярких цветов. 

6.Обязанности родителей. 

6.1. Приобрести обучающимся школьную одежду, согласно условиям данного Положения 

до начала учебного года, и делать это по мере необходимости, вплоть до окончания 

обучающимися школы. 

6.2. Контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу в соответствии с 

требованиями Положения. 

6.3. Выполнять все пункты данного Положения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


